Behandelrichtlijn fysiotherapie anteriore stabilisatie (Latarjet)

	FASE
	DOELEN
	BEHANDELING
	OVERWEGINGEN/VOORBEELDEN

	-1

-2 weken pre-operatief
	Instructie pre operatief
	· Nulmeting

· PSK en Constant-Murley invullen

· Instructies gebruik arm eerste 2 weken post OK
· Uitleg over verloop revalidatietraject
	

	0
	Nazorg vanuit ziekenhuis

	1
2-4 weken
	Intake
	· Afnemen anamnese

· Controleren verwijzing

· Controleren PSK en Constant-Murley

· VAS invullen (begin en einde van deze fase)
	

	
	Onderzoek
	· Inspectie:
Algehele houding in stand



stand scapula



Hypertrofie/atrofie

· Palpatie:
(wond-)gevoeligheid



Wondmobiliteit



Hyper-/hypotonie

· Inspectie van functies NIET UITVOEREN
· het teweeg brengen van articulaire bewegingen (mobiliteit  passief):
Anteflexie (op geleide van pijn)



Abductie (op geleide van pijn)



Endorotatie tot 45º in 30º abductie



Exorotatie tot 15º in 30-40º abductie



Scapula
	

	
	Inzicht patiënt verbeteren
	Voorlichting;

· Geen actieve bewegingen

· Pijn coping voorlichting
	

	
	Behandeling


	· Articulair mobiliseren:



Anteflexie (op geleide van pijn)



Abductie (op geleide van pijn)



Endorotatie tot 45º in 30º abductie



Exorotatie tot 15º in 30-40º abductie



Scapula pendelbewegingen

· Aan einde 3 weken:
90º anteflexie




30º exorotatie bij 20º abductie
	Geen actieve bewegingen

Mogelijk ventraal kapselirritatie bij exorotatie



	2

4-9 weken
	
	· Geleidelijk herstel actieve ROM

· Afbouwen sling na 6 weken

· Trainen kinetische keten zonder externe weerstand opbouwend naar lichte weerstand op 9 weken

· Einde fase 2 afnemen vragenlijsten
	

	3

10-15 weken
	
	· Uitbouwen trainen met externe weerstand

· Einde fase 3 afnemen vragenlijsten
	Vermijdt overrekking ventrale kapsel door activiteiten boven het hoofd

	4

16-20 weken
	
	· Start trainen bovenhoofdse activiteiten

· Rekken ventrale kapsel

· Spierversterken:

m. deltoïdeus

m. pectoralis major en minor

spieren rondom de scapula 

· Werpoefeningen
· Einde fase 4 afnemen vragenlijsten
	Vooruitgang / vaststellen eindniveau
Vermijdt overrekking ventrale kapsel door activiteiten boven het hoofd.

Werpoefeningen na overleg specialist


De scorelijsten worden nog geëvalueerd, mogelijk via de wetenschapscommissie een aanpassing van de voorgestelde klinimetrie, PROMS overwegen
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